Jedalny listok
06.03.2017 — 10.03.2017

Ranajky - desiata Hmo Obed Hmot .g Olovrant - vecera Hmot. g
t.g
Polievka slovenska sajtlava 180,200,250
Zemiaky na kyslo, varené vajce, chlieb, | 190/25/40
Caj ovocny, ovocie 220/50/60
06.03.17 | Natierka sunkova s tvrdym syrom | 20 1,3,7.8 280/100/100 | Cerealne vyrobky s mlickom | 160 | 1,7
Chlieb, Mlieko 1,7 55 1,3,7,8
Polievka Spenatova s vajcom 180,200,250
Hovidzie mdso pikantné v zelenine, , | 34/55/110
obloha - uhorka, paprika, raj¢iaky, 40/65/150
ryza, 52/85/190
07.03.17 Natierka z plesiiového syra 20 Mlieko 40/60/80 Natierka medova 20
Chlieb, Mlieko 1,7, 55 1,3,7,8,9 Chlieb, Caj ovocny 55 1,7
Polievka milanska 180,200,250
Plavnicka rolada, zemiakova kasa, Salat | 70/120/50
cviklovy s jablkami 90/200/90
08.03.17 Caj ovocny so sirupom, ZS: Mlieko | 130/320/120
Lupacka s maslom 60 1,3,7 Natierka z red’kovky a syra 20 1,7
Mlieko kakaové 1,7 Chlieb, Mlieko 55
Polievka zemiakova s pohankou 180,200,250
Bravcéové stehno sikulské, knedl'a 36/100/80
Caj ovocny 42/125/90
09.03.17 Natierka mrkvova 20 1,3,7 54/175/150 Detska vyZiva 190
Chlieb, mlieko 1,3,7 55
Polievka cicerova so zeleninou a 180,200,250
zemiakmi 150
Anglické chlebicky 70 Osie hniezda, 170 Natierka z tuniaka 19 | 1,47
10.03.17 Mlieko 1,3,7 Mlieko ochutené 1,3,7,8 270 Chlieb, Caj s medom 55

Alergény: 1. obilniny, 2. kérovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. araSidy, 6. s6jové zrna, 7. mlieko, 8. zeler, 9. hor¢ica,10. sezam, 11. suSené ovocie

Veduca ZSS : Dubenova

Hlavna kucharka : Zvrskovcova




