
Jedálny lístok 
29.05.2017 – 01.02.2017 

 Raňajky  -  desiata Hmo

t. g 

Obed Hmot .g Olovrant  - večera Hmot. g 

 

 

 

29.05.17 

 

 

 

Nátierka syrová s cesnakom 

 

 

 

20 

 

Polievka ruský boršč 

Bratislavské rizoto, šalát srbský,  

Ovocie, Mlieko 

1,7 

 

 

180,200,250 

170/60 

220/90 

290/135 

 

 

 

Nátierka vlašská 

 

 

 

20 

 

 

 

 

Chlieb, Mlieko 1,7 55 Chlieb, Čaj ovocný 55 1,3,9 

 

 

 

30.05.17 
 

 

 

 

 

 

Nátierka sardinková so syrom 

 

 

 

 

 

20 

 

Polievka zeleninová s pečeňovými 

haluškami 

Morčacie prsia na pražský spôsob, 

zemiaková kaša, šalát mrkvový 

s ananásom, Čaj ovocný so sirupom, 

ovocie 1,3,7,8,9 

 

180,200,250 

43/50/120 

52/50/200 

70/70/320 

60/90/110 

 

 

 

 

Flamery krupicové 

s kakaovým krémom 

 

 

 

 

 

120 

 

 

 

 

Chlieb, Mlieko 1,7 55   1,7 

 

 

 

31.05.17 
 

 

 

 

 

Rožok grahamový, maslo, uhorka 

 

 

 

 

60,13 

 

Polievka brokolicová so zemiakmi 

Maďarský guláš, knedľa, jogurt 

Mlieko 

1,3,7, 

 

180,200.250 

34/60/80 

40/80/90 

52/110/150 

 

 

 

 

Nátierka z reďkovky a syra 

 

 

 

 

20 

 

 

 

Biela káva 1,7 Chlieb, Čaj ovocný 55 1,7 

 

 

 

01.05.17 

 

 

 

 

Vianočka s maslom 

 

 

 

 

60 

 

Polievka rajčiaková so syrom 

a ovsenými vločkami 

Koložvárska kapusta, zemiaky varené 

s maslom, Čaj ovocný 1,3,7 

 

 

180,200,250 

135/120 

150/150 

295/250 

 

 

 

 

Nátierka z kuracej pečene 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

1,7 

Mlieko ochutené 1,7 Chlieb, Mlieko 55  

 

 

02.05.17 

 

Nátierka šunková pena 

Chlieb, Čaj ovocný s medom 

 

20 

55 

1,3,7 

Polievka šošovicová mliečna so 

zemiakmi 

Kysnutý koláč s ovocím, ovocie, 

kakaové mlieko 1,3,7 

180,200,250 

160 

230 

350 

 

 

 

Detská výživa 

 

 

190 

 

 

 

Alergény: 1. obilniny, 2. kôrovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. arašidy, 6. sójové zrná, 7. mlieko, 8. zeler, 9. horčica,10. sezam, 11. sušené ovocie 

Vedúca ZŠS : Dubeňová    Hlavná kuchárka : Zvrškovcová 


