
Jedálny lístok 
12.05.2017 – 16.05.2017 

 Raňajky  -  desiata Hmo

t. g 

Obed Hmot .g Olovrant  - večera Hmot. g 

 

 

12.06.17 

 

 

 

 

Nátierka medová 

 

 

 

 

20 

 

Polievka krúpová s údeným mäsom 

Prívarok fazuľkový, varené vajce, 

zemiaky 

Čaj ovocný, ovocie 

1,3,7,8 

 

180,200,250 

140/25 

170/50 

230/100 

 

 

 

 

Nátierka šunková s tvrdým 

syrom 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

1,7 

Chlieb, Mlieko kakaové 1,7 55 Chlieb, Mlieko 55  

 

 

13.06.17 
 

 

 

 

 

Nátierka vajcová 

 

 

 

 

20 

 

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 

Bravčové stehno na hrášku, tarhoňa, 

šalát rajčiakový 

Mlieko 

1,7 

 

180,200,250 

36/45/110 

42/70/140 

54/110/210 

70/100/120 

 

 

 

 

Nátierka oškvarková 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

Chlieb, Mlieko 1,3,7,9 55 Chlieb, Čaj so sirupom 55 1,9 

 

 

 

14.06.17 
 

 

 

 

 

Nátierka z tuniaka 

 

 

 

 

20 

 

Polievka z mrazeného karfiolu so 

zeleninou 

 Štefanská sekaná pečienka, zemiaky 

varené nové s maslom, šalát mrkvový s 

citrónom 

Mlieko 1,3,7,8 

 

180,200.250 

65/120/50 

85/150/75 

125/250/100 

 

 

 

 

Cereálne výrobky s mliekom 

 

 

 

 

160 

 

 

 

Chlieb, Voda so sirupom 1,4 55   1,7 

 

 

 

15.06.17 

 

 

 

 

Vianočka s maslom 

 

 

 

 

60,15 

 

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 

Hovädzia pečienka burgundská, knedľa 

Čaj ovocný, ZŠ Dráčik, ovocie 

1,3,7,8 

 

 

180,200,250 

34/70/80 

40/80/90 

52/110/150 

 

 

 

 

 Maslo, paradajka 

 

 

 

 

15,19 

 

 

 

 

1 

Mlieko kakaové 1,7 Chlieb, Mlieko 55  

 

 

16.06.17 

 

 

Nátierka liptovská 

Chlieb, mlieko 1,7 

 

 

20 

55 

 

 Polievka hrachová 

Filé s brokolicou a syrovou omáčkou, 

zemiaky varené, Čaj ovocný 

1,4,7 

 

 

180,200,250 

72/55/120 

86/70/150 

119/110/250 

 

 

Malíček 

 

 

80 

 

 

7 

Alergény: 1. obilniny, 2. kôrovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. arašidy, 6. sójové zrná, 7. mlieko, 8. zeler, 9. horčica,10. sezam, 11. sušené ovocie 

Vedúca ZŠS : Dubeňová    Hlavná kuchárka : Zvrškovcová 


