JEDALNY LISTOK
09.03.2020 — 13.02.2020

Ranajky - desiata Hmot. Obed Hmot .g Olovrant - veCera Hmot. g
g
Polievka kripova s udenym 180,200,250
méasom 180
09.03.20 Natierka dZemova 20 Strapacky so syrokrémom, 240 Natierka éunvkové s vajcom | 20
Chlieb, Mlieko kakaové 55 1,7 | Dosp: Strapacky s kyslou kapustou 360 Chlieb, Caj ovocny 55 | 1,37
Mlieko 1,3,7,8 Ovocie
Polievka zeleninova s peCeniovymi | 180,200,250
haluskami 60/110/
10.03.20 Natierka liptovska 20 Maisové gul’ky v rajéiakovej 75/130/ Oblgieny chlebik 100
Chlieb, Mlieko 55 1,7 | omacke, zemiaky varené, Mlieko 105/170/ Caj zeleny 1,3,9
Ovocie 1,3,7,8
Polievka kysla zemiakova s 180,200,250
vajcom 39/55/110/60
11.03.20 Vianocka s maslom 60,15 Bravcovy zavitok prirodny, ryza | 46/70/150/90 | Natierka z red’kovky a syra | 20
Mlieko ochutené 1.7 |dusena, Salat mrkvovy s anandsom, | 58/90/190/110 Chlieb, Mlieko 55 1,7
’ Caj ovocny
1,3,7,9
Polievka karfiolové so syrovou 180,200,250
lievankou 34/54/130/60 Natierka vajcova s
12.03.20 Natierka syrova pena 20 Tatarské azu, zemiakovéa kasa 40/63/195/90 oékalrkami 20
Chlieb, Mlieko 551,7 Dosp: opekané zemiaky, 52/92/250/120 Chlieb, Caj ovocny 55 | 1,39
Salat uhorkovy, Mlieko, Ovocie
1,3,7
Polievka hrstkova 180,200,250
13.03.20 Natierka z treScej pecene 20 Moravské kolace 180 Jogurt ovocny 150 7
Chlieb, Caj ovocny 55 Mlieko, Ovocie 230 Stolova voda
1,4,7 1,3,7 350

Alergény: 1. obilniny, 2. kérovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. arasSidy, 6. s6jové zrna, 7. mlieko, 8. zeler, 9. hor¢ica, 10. sezam, 11. suSené ovocie

Vedica ZSS : Dubenova

Hlavna kucharka : Zanova




