JEDALNY LISTOK
19.10.2020 — 23.10.2020

Ranajky - desiata Hmot. Obed Hmot .g Olovrant - veCera Hmot. g
g
Polievka rusky bors¢ 180,200,250
Granadiersky pochod so syrom 170/50
19.10.20 Natierka medova 20 Dosp: ZS: Granadiersky pochod 240/70 Nétierkva vlasska 20
Chlieb, Mlieko ochutené 551,7 s udenou slaninou, kysla uhorka 350/100 Chlieb, Caj ovocny 55 |1,3,7,
Mlieko 1,7, Ovocie 9
Polievka kysla zemiakova s 180,200,250
vajickom 39/55/110/70 Natierka tvarohova s
20.10.20 Nétierkavsardinkové SO syrom 20 Bravcovy zavitok prirodny, ryza, | 46/70/150/100 cesnakom 20
Chlieb, Caj ¢ierny s citrénom 1,4,7 Salat rajciakovy, Stolova voda 58/90/190/120 Chlieb, Mlieko 55 | 1,3,7,
1,3,7,9 9
Polievka zeleninova s drozd’ovymi | 180,200,250
haluskami 60/110/120
21.10.20 Maslo, Sunka 15,10 Maisové gul’ky v rajciakovej 75/130/150 Bublanina ovocna 120
Chlieb, Caj ovocny 551 omacke, zemiaky varené, 105/170/250 Mlieko 1,3,7
Mlieko 1,3,8
Polievka zemiakova s pohankou 180,200,250 Natierka vajcova s
22.10.20 Vianocka, maslo 60,15 Hovédzia pecienka burgundska 34/70/80 oSkvarkami 20
Mlieko kakaové 1,7 Knedrla, Mlieko, Ovocie 40/80/90 Chlieb, Caj ovocny 55 |1,3,7,
1,3,7,8 52/110/150 9
Polievka z mieSanych strukovin so | 180,200,250
23.10.20 Natierka syrova labuznicka 20 zeleninou 42/130/60 Jogurt ¢okoladovy 150 7
Chlieb, Mlieko 55 Rybie filé na masle, 90/195/90 Stolova voda
1,7 ZS: Dosp.: Rybie filé vyprazané, 125/295/110
zemiakova kasa, Salat mrkvovy
s ananasom, Caj zeleny
1,3,4,7

Alergény: 1. obilniny, 2. kérovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. arasSidy, 6. s6jové zrna, 7. mlieko, 8. zeler, 9. hor¢ica, 10. sezam, 11. suSené ovocie

Vedica ZSS : Dubenova

Hlavna kucharka : Zanova




