
JEDÁLNY  LÍSTOK 

22.02.2021 – 26.02.2021 
 Raňajky  -  desiata Hmot.

g 

Obed Hmot .g Olovrant  - večera Hmot. g 

 

 

22.02.21 

 

 

 

Nátierka šunková s tvrdým syrom 

 

 

 

20 

 

Polievka zemiaková s pohánkou 

Cestoviny penne so syrovou 

omáčkou a kuracími prsiami  

Mlieko, Ovocie 

1,7 

 

180,200,250 

170/36 

200/42 

280/54 

 

 

Cereálne výrobky 

s mliekom 

 

 

 

160 

 
 

Chlieb,  Čaj ovocný 55  1,7   1,7 

 

23.02.21 

 

 

 

Nátierka tvarohová s mrkvou 

 

 

 

20 

 

Polievka zeleninová 

s pečienkovými haluškami 

Švédske pagáčiky s jogurtovou 

omáčkou, zemiaky varené,   

Stolová voda, 1,3,7,8,9 

 

180,200,250 

60/40/120 

75/55/150 

100/70/250 

 

 

 

Obložený chlebík 

 

 

 

20 

 

 
 

Chlieb, Čaj ovocný 55  1,7 Mlieko 55 1,3,7,

9 

 

 

24.02.21 

 

 

 

Vianočka s maslom 

 

 

 

50,15 

 

Polievka slovenská s lahôdkovým 

syrom tofu 

Bravčové stehno na horčici, ryža, 

šalát rajčiakový, Mlieko 

1,7,8,9 

 

180,200,250 

36/50/110/70 

42/70/150/100 

54/100/190/120 

 

 

 

Nátierka syrová s 

cesnakom 

 
 

 

20 

 

 

Mlieko kakaové 1,7 Chlieb, Čaj ovocný s 

medom 

55 1,7 

 

 

25.02.21 

 

 

 

Nátierka maslo, šunka 

 

 

 

15,10 

 

Polievka karfiolová so syrovou 

lievankou 

Tatarské azu, zemiaková kaša, 

Dosp: Zemiaky opekané, obloha –

uhorka, paradajka, paprika, 

Mlieko 1,3,7 

 

180,200,250 

34/54/130/40 

40/63/195/60 

52/92/250/80 

 

 

Nátierka drožďová s 

mrkvou 

 

 

 

20 

 

 

Chlieb, Čaj ovocný 55 1,7 Chlieb, Mlieko 55 1,3,7 

 

26.02.21 

 

 

 

Nátierka z sardinková 

 Chlieb, Mlieko 

 

 

20 

55 

1,4,7 

 

Polievka šarišská ľušta 

Osie hniezda, Čaj ovocný, 

1,3,7 

 

180,200,250 

150 

170 

270 

 

 

Maslo, paprika 

Chlieb, Čaj zelený 

 

 

15,15 

55 

 

 

 

1 

Alergény: 1. obilniny, 2. kôrovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. arašidy, 6. sójové zrná, 7. mlieko, 8. zeler, 9. horčica, 10. sezam, 11. sušené ovocie 

Vedúca ZŠS : Dubeňová    Hlavná kuchárka : Záňová 


