JEDALNY LISTOK
26.07.2021 — 30.07.2026

Ranajky - desiata Hmot. Obed Hmot .g Olovrant - veCera Hmot. g
g
Polievka gazdovska kuracia 180,200,250 Krém ¢okoladovo
26.07.21 Natierka Sunkova s vajcom 20 _ Rizoto so zeleninou a syrom 180/55 orieskovy 20
Chlieb, Caj zeleny 55 Salat zo surovej zeleniny, Mlieko 230/90 Chlieb, Mlieko 55 | 1,5,7
1,7 Ovocie 1,7,8 330/125
Polievka raj¢iakova s ovsenymi 180,200,250
27.07.21 vlogkami a syrom 50/40/60/120
Celozrnné pecivo, maslo 50,15 Kuracie prsia plnené, zemiakova | 65/50/195/140 Natierka vlasska 20
Mlieko 1,7 kaSa, kompdt mieSany s nalevom | 90/65/295/150 Chlieb, Caj ovocny 55 | 1,3,7
Mlieko 1,7
Polievka zemiakova so zeleninou 180,200,250 Natierka z tuniaka s
28.07.21 Natierka syrova s cesnakom 20 Bravcové stehno pecené, kapusta | 36/32/110/80 mrkvou 20
Chlieb, Mlieko 1,7 dusena, knedl'a, Caj ovocny, 42/42/130/90 Chlieb, Caj Cierny s 55 | 1,47
Ovocie 1,3,7,8 52/82/190/150 citronom
Polievka kysld zemiakova s 180,200,250
29.07.21 vajickom 34/120/40
Zavin makovy 60 Kotlikovy gulas, chlieb, 40/170/60 Maslo, rajciaky 15,19
Mlieko kakaové 1,7 Mlieko 1,3,7 52/230/100 Chlieb, Caj ovocny s 55 1
medom
Polievka rybacia s leCom 180,200,250 80
30.07.21 Natierka maslova so strthanym syrom 20 5 a zemiakmi 200 Termizovany tvarohovy 7
Chlieb, Mlieko 55 Zeml'ovka s tvarohom a jablkami 250 dezert
1,7 Voda s ovocnym sirupom 360 Stolova voda
1,4,7

Alergény: 1. obilniny, 2. kérovce, 3. vajcia, 4. Ryby, 5. arasSidy, 6. s6jové zrna, 7. mlieko, 8. zeler, 9. hor¢ica, 10. sezam, 11. suSené ovocie

Vediica ZSS : Dubeiiova

Hlavna kucharka : Zanova




