Zakladna skola

JEDALNY LISTOK ~°""™

14.10.2024 - 18.10.2024

PONDELOK 14.10. KPM obsahuje alergény
} Polievka mrkvova so zemiakmi 01,09
OBED zS 5.063 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kovbojska fazula |
7.003 Norma B: (160/42/118) Norma E: (238/72/166)
Tarhona dusena | | 01
17.017 Norma B: (140/0/0) Norma E: (210/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 15.10. KPM obsahuje alergény
. | Polievka kelova s parkom * 01
OBED ZS | 5.051 Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)
Kuracie stehna na kyslej kapuste | | 07
9.027 Norma B: (205/100/105) Norma E: (307/172/135)
Zemiakové pyré | [ o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
STREDA 16.10. KPM obsahuje alergény
; Polievka zemiakova so syrom 01,07,09
OBEDZS |[5.131 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovidzia rostenka s brusnicami | ]
6.083 Norma B: (82/40/42) Norma E: (132/70/62)
Knedla kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Ovocny népoj s kuskami pomaranéov | |
1.022 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Makovec | | o10307
21.021 Norma B: (65/0/0) Norma E: (75/0/0)
STVRTOK 17.10. KPM obsahuje alergény
.| Polievka rusky bor§é 01,07
OBED ZS |5.003 Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)
Sedliacka pochutka * | | o103
13.051 Norma B: (100/50/50) Norma E: (158/88/70)
Privarok cuketovy | | o107
18.001 Norma B: (160/0/0) Norma E: (210/0/0)
Zemiaky varené | |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krém tvarohovy | | 07
21.016 Norma B: (130/0/0) Norma E: (160/0/0)
Keksy - susienky | | o1
23.008 Norma B: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 18.10. KPM obsahuje alergény
. | Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi 01,07
OBED ZS 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Nakyp ryzovy s tvarohom a jablkami | | 03,07,12
15.027 Norma B: (250/0/0) Norma E: (360/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | | o7
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Banany | |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler 12 Kysliénik siricity

Svetlana Duréanska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné



(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.



