
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

14.10.2024 - 18.10.2024

PONDELOK 14.10. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka mrkvová so zemiakmi   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.063

Kovbojská fazuľa
Norma B: (160/42/118) Norma E: (238/72/166)7.003

Tarhoňa dusená   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (210/0/0)17.017

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

UTOROK 15.10. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka kelová s párkom *   01

Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)5.051

Kuracie stehná na kyslej kapuste   07
Norma B: (205/100/105) Norma E: (307/172/135)9.027

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

STREDA 16.10. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková so syrom   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.131

Hovädzia roštenka s brusnicami
Norma B: (82/40/42) Norma E: (132/70/62)6.083

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

Ovocný nápoj s kúskami pomarančov
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.022

Makovec   01,03,07
Norma B: (65/0/0) Norma E: (75/0/0)21.021

ŠTVRTOK 17.10. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka ruský boršč   01,07

Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)5.003

Sedliacka pochúťka *   01,03
Norma B: (100/50/50) Norma E: (158/88/70)13.051

Prívarok cuketový   01,07
Norma B: (160/0/0) Norma E: (210/0/0)18.001

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.033

Krém tvarohový   07
Norma B: (130/0/0) Norma E: (160/0/0)21.016

Keksy - sušienky   01
Norma B: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)23.008

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

PIATOK 18.10. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.093

Nákyp ryžový s tvarohom a jablkami   03,07,12
Norma B: (250/0/0) Norma E: (360/0/0)15.027

Čaj ovocný, nesladený   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)22.001
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Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


