
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

27.05.2024 - 31.05.2024

PONDELOK 27.5. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková so syrom   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.131

Hovädzí guláš s červenou fazuľou
Norma B: (105/40/65) Norma E: (173/70/103)6.079

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Hruškový puding so škoricou   07
Norma B: (120/0/0) Norma E: (160/0/0)21.046

Piškóty   01
Norma B: (25/0/0) Norma E: (30/0/0)23.007

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

UTOROK 28.5. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka brokolicová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.005

Lievanka   01,03,07
Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)4.012

Bravčový rezeň belehradský   01
Norma B: (182/42/0) Norma E: (292/72/0)7.031

Zemiaky opekané II.
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.032

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

STREDA 29.5. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.081

Kačacie prsia pečené
Norma B: (68/48/20) Norma E: (111/81/30)9.003

Kapusta hlávková dusená   01
Norma B: (130/0/0) Norma E: (190/0/0)17.050

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

Čaj ovocný   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

ŠTVRTOK 30.5. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka hrachová krémová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.139

Krutóny s medvedím cesnakom   01
Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)4.025

Mäsový nákyp   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma E: (130/0/0)13.039

Zemiakové pyré s karfiolom   07
Norma B: (180/0/0) Norma E: (280/0/0)17.078

Šalát uhorkový s jogurtom   07
Norma B: (75/0/0) Norma E: (110/0/0)24.037

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

PIATOK 31.5. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi   01,03

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.080

Farfalle s lososovou omáčkou   01,04,07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (309/0/0)13.077

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

Perník   01,03,07
Norma B: (65/0/0) Norma E: (80/0/0)21.030

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013



Martina RemencováSvetlana Ďurčanská

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
07

Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
09

Vajcia                        
Zeler

Alergény:
04 Ryby

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


