Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

07.10.2024 - 11.10.2024

Obec Kunerad

PONDELOK 7.10.

obsahuje alergény

Polievka gazdovska kuracia

07,09

OBED 2§ 5.023 Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/15/0)
Ryza [
4.005 Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)
Farfalle s lososovou omackou | | 01,04,07
13.077 Norma B: (195/0/0) Norma E: (309/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
UTOROK 8.10. KPM obsahuje alergény
} Polievka cicerova s bylinkami 07
OBED zS 5.129 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Jaémenné kripky | [ o1
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma E: (24/0/0)
Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou | | 01,03,07,10
13.071 Norma B: (250/0/0) Norma E: (330/0/0)
Salat paradajkovy [ ]
24.022 Norma B: (100/0/0) Norma E: (120/0/0)
Mlieko plnotucné | | 07
1.016 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 9.10. KPM obsahuje alergény
. | Juho&eska kulajda 03,07
OBED zS 5.147 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Moré&aci rezei prirodny | | o107
9.033 Norma B: (102/42/60) Norma E: (162/72/90)
Slovenska ryza | | 01
17.016 Norma B: (140/0/0) Norma E: (200/0/0)
Zelenina mieSana na anglicky spdsob | | 07,09
17.063 Norma B: (140/0/0) Norma E: (180/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 10.10. KPM obsahuje alergény
} Polievka zeleninova s pe¢efnovymi haluskami * 01,03,07,09
OBED zS 5.123 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Moravsky vrabec so Spenatom | | 01,03,07
7.043 Norma B: (130/0/0) Norma E: (208/0/0)
Zemiaky varené | |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
PIATOK 11.10. KPM obsahuje alergény
. | Polievka histkova 01,09
OBED zS 5.038 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Zavin kysnuty s tvarohovou naplnou | | 01,03,07,12
21.042 Norma B: (110/0/0) Norma E: (140/0/0)
Mlieko kakaové | [ o7
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hrozno | |
22.009 Norma B: (150/0/0) Norma E: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10  Horcica

12 Kysliénik siricity

Martina Remencova

Svetlana Duréanska o .
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




