
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

15.07.2024 - 19.07.2024

PONDELOK 15.7. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková so zeleninou   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.132

Kuracie prsia so šampiňónmi a špagetami   01,07
Norma B: (218/48/0) Norma E: (318/78/0)9.054

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.024

Bublanina ovocná   01,03,07
Norma B: (55/0/0) Norma E: (55/0/0)21.006

UTOROK 16.7. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.123

Moravský vrabec so špenátom   01,03,07
Norma B: (130/0/0) Norma E: (208/0/0)7.043

Zemiaky varené - nové
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.042

STREDA 17.7. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Batátový krém   07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.020

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma E: (12/0/0)4.016

Hovädzia roštenka s brusnicami
Norma B: (82/40/42) Norma E: (132/70/62)6.083

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

ŠTVRTOK 18.7. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Juhočeská kulajda   03,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.147

Bravčový závitok prírodný *   01,03,10
Norma B: (116/46/70) Norma E: (166/76/90)7.036

Kuskus so zeleninou   01,07,09
Norma B: (160/0/0) Norma E: (200/0/0)17.072

PIATOK 19.7. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka paradajková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.065

Ovsené vločky   01
Norma B: (11/0/0) Norma E: (14/0/0)4.001

Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou   01,04,07
Norma B: (110/0/0) Norma E: (171/0/0)10.045

Zemiakový šalát s uhorkami II.   10
Norma B: (200/0/0) Norma E: (260/0/0)17.023
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


