Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

15.07.2024 - 19.07.2024

Obec Kunerad

PONDELOK 15.7.

KPM obsahuje alergény

. | Polievka zemiakova so zeleninou 07,09
OBED zS 5.132 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia so Sampinénmi a Spagetami | | 01,07
9.054 Norma B: (218/48/0) Norma E: (318/78/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bublanina ovocna | | o10307
21.006 Norma B: (55/0/0) Norma E: (55/0/0)
UTOROK 16.7. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zeleninova s pecefiovymi haluSkami * 01,03,07,09
OBEDZS |[5.123 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Moravsky vrabec so $penatom | | 010307

7.043 Norma B: (130/0/0) Norma E: (208/0/0)
Zemiaky varené - nové | |
17.042 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 17.7. KPM obsahuje alergény
. | Batatovy krém 07
OBED ZS 5.020 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo | | 01
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma E: (12/0/0)
Hovéadzia roStenka s brusnicami | |
6.083 Norma B: (82/40/42) Norma E: (132/70/62)
Knedra kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
STVRTOK 18.7. KPM obsahuje alergény
. | Juho&eska kulajda 03,07
OBED zS 5.147 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéovy zavitok prirodny * [ | 01,0310
7.036 Norma B: (116/46/70) Norma E: (166/76/90)
Kuskus so zeleninou | | 01,07,09
17.072 Norma B: (160/0/0) Norma E: (200/0/0)
PIATOK 19.7. KPM obsahuje alergény
. | Polievka paradajkova 01,07
OBED zZS 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Ovsené viocky | | 01
4.001 Norma B: (11/0/0) Norma E: (14/0/0)
Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou | | o10407
10.045 Norma B: (110/0/0) Norma E: (171/0/0)
Zemiakovy $alat s uhorkami Il. | [ 10
17.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (260/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09 Zeler 10 Horc¢ica

Svetlana Duréanska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




