Zakladna skola

JEDALNY LISTOK ~°""™

13.05.2024 - 17.05.2024

PONDELOK 13.5. KPM obsahuje alergény
. | Vyvar hovédzi *
OBED ZS 5.142
Cestovina | [ o1
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)
Hovéadzie mdso varené | | 09
6.052 Norma B: (40/0/0) Norma E: (70/0/0)
Omacka chrenova | | 01,07
19.002 Norma B: (130/0/0) Norma E: (180/0/0)
Knedra kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Bublanina ovocna | | o10307
21.006 Norma B: (55/0/0) Norma E: (55/0/0)
Ovocny népoj s kuskami pomaran€ov | |
1.022 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 14.5. KPM obsahuje alergény
. | Polievka SoSovicova s parkom * 01,07,09
OBED ZS ([5.091 Norma B: (213/13/0) Norma E: (265/15/0)
Nemecky biftek | | o10307
13.042 Norma B: (95/0/0) Norma E: (155/0/0)
Zemiakové pyré s mrkvou | | o7
17.075 Norma B: (180/0/0) Norma E: (280/0/0)
Salat cviklovy s jablkami | ]
24.040 Norma B: (90/0/0) Norma E: (120/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
STREDA 15.5. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifiénmi 01,07
OBEDZS [5.130 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéova rolada na prazsky sposob | | 01,03
7.002 Norma B: (102/52/50) Norma E: (158/88/70)
Ryza dusena s kukuricou | |
17.013 Norma B: (140/0/0) Norma E: (190/0/0)
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, para | |
24.079 Norma B: (60/0/0) Norma E: (80/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
STVRTOK 16.5. KPM obsahuje alergény
; Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01,03,07
OBED zS 5.115 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Moré&aci rezei prirodny | | o107
9.033 Norma B: (102/42/60) Norma E: (162/72/90)
Tarhona dusena | | 01
17.017 Norma B: (140/0/0) Norma E: (210/0/0)
Cisarska zeleninova priloha | | 07,09
17.060 Norma B: (165/0/0) Norma E: (230/0/0)
Prirodna ovocna $tava 100% [
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
PIATOK 17.5. KPM obsahuje alergény
.| Polievka zeleninovéa s droZzd’'ovymi halu§kami 01,083,07,09
OBEDZS (5.121 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Karfiolovy nakyp so Sampinénmi | | 01,03,07
14.016 Norma B: (150/0/0) Norma E: (230/0/0)
Zemiakové pyré Il. | | 07
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mie$any [ ] 12
24.010 Norma B: (90/0/0) Norma E: (120/0/0)

Voda s citrénovou $tavou a bylinkami | ]

1.026 Norma B: (200/0/0)

Norma E: (250/0/0)
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Mlieko - §kolské mlieko | [ o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 12 Kysliénik siri€ity
Svetlana Duréanska Martina Remencova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.



