
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

18.11.2024 - 22.11.2024

PONDELOK 18.11. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka šalátová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.088

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)4.018

Kurča pečené s plnkou   01,03,07
Norma B: (165/135/30) Norma E: (297/247/50)9.030

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Kompót miešaný s nálevom
Norma B: (140/0/0) Norma E: (150/0/0)20.010

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

UTOROK 19.11. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.047

Plnená paprika s paradajkovou omáčkou   01,03
Norma B: (220/90/130) Norma E: (300/140/160)13.045

Zemiaky varené
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.033

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

STREDA 20.11. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi   01,03

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.080

Roštenka znojemská so smotanou   01,07,10
Norma B: (120/40/80) Norma E: (170/70/100)6.072

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.003

ŠTVRTOK 21.11. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka slnečná   07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.043

Zlatá syrová závarka   01,03,07
Norma B: (20/0/0) Norma E: (25/0/0)4.024

Karbonátok z rybieho filé pečený   01,03,04,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (133/0/0)10.002

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Šalát mix   12
Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)24.011

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

PIATOK 22.11. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka šošovicová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.097

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)4.018

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom   01,03,07
Norma B: (260/130/0) Norma E: (380/190/0)15.065

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)22.003

Čaj ovocný, nesladený   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


