Pocas skupinového cvidenia sa cviéi
s vlastnou véhou, priom vyuzivame prvky
Pilates. Cvicenie je zamerané na posilnenie
hlbokého stabilizatného systému, ale
precvi¢ime samozrejme komplexne celé
telo. Je vhodné pre kazdého, nakol’ko cviky
moZzete vykondvat’ v roznych variaciach.

Prineste si:

e podlozku na cvicenie

e pohodiné oblecenie

e vodu

o maly uterdk ( kto potrebuje )

Prihlasit’ sa na cvienie moZete vo FB
skupine Skupinové cvitenie Kunerad
- v Casti Podujatie. M6Zete prist samozrejme
aj bez prihlasenia, ale v tom pripade
neviem zaru¢it miesto, nakolko este
nemam informdciu, kol’ko Fudi bude chodit
pravidelne cvidit’.

Cena: 3,50 €

~ DOSTAN SA
' DO FORMY

Nové skupinové cvicenie

Cas - pondelok 18:00 - 1900

Miesto - sala KD Kunerad

Viac info a prihlasovanie -

FB skupina Skupinové cvicenie Kunerad




