
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

02.12.2024 - 06.12.2024

PONDELOK 2.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.127

Pohánka
Norma B: (12/0/0) Norma E: (15/0/0)4.006

Kurací paprikáš   01,07
Norma B: (142/42/100) Norma E: (192/72/120)9.004

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.031

UTOROK 3.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.066

Hovädzí plátok na slanine a horčici *   01,10
Norma B: (110/40/70) Norma E: (170/70/100)6.019

Zemiakové pyré I.   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.019

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou
Norma B: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)24.045

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

STREDA 4.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.057

Bravčové karé po cigánsky *   01
Norma B: (92/42/50) Norma E: (142/72/70)7.004

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Šalát hlávkový s pomarančom
Norma B: (90/0/0) Norma E: (110/0/0)24.004

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 5.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/15/0)5.023

Ryža
Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)4.005

Sekaná pečienka   01,03,07
Norma B: (70/0/0) Norma E: (115/0/0)13.052

Zemiaky na kyslo   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma E: (280/0/0)18.014

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma E: (100/0/0)3.003

Voda s citrónovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.030

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

PIATOK 6.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.015

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)3.001

Kysnutý koláč s ovocím   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma E: (350/0/0)15.016

Biela káva   01,07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.002

Detská výživa
Norma B: (160/0/0) Norma E: (200/0/0)23.002



Martina RemencováSvetlana Ďurčanská

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
09

Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 
10

Vajcia                        
Horčica

Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


