Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

02.12.2024 - 06.12.2024

PONDELOK 2.12. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova 01,07
OBED zS 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohanka |
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma E: (15/0/0)
Kuraci paprikas | 01,07
9.004 Norma B: (142/42/100) Norma E: (192/72/120)
Cestoviny | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou $t'avou |
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 3.12. KPM obsahuje alergény
} Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami 01,07
OBED zS 5.066 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovédzi platok na slanine a horéici * | o110
6.019 Norma B: (110/40/70) Norma E: (170/70/100)
Zemiakové pyré I. | 07
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat z éinskej kapusty s kukuricou |
24.045 Norma B: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
STREDA 4.12. KPM obsahuje alergény
; Polievka kysla zemiakova s vajickom 01,03,07
OBED ZS 5.057 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Bravéové karé po cigansky * | 01
7.004 Norma B: (92/42/50) Norma E: (142/72/70)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)
Salat hlavkovy s pomaranéom |
24.004 Norma B: (90/0/0) Norma E: (110/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 5.12. KPM obsahuje alergény
. | Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED ZS |5.023 Norma B: (200/13/0) Norma E: (250/15/0)
Ryza |
4.005 Norma B: (10/0/0) Norma E: (12/0/0)
Sekana peéienka | 01,0307
13.052 Norma B: (70/0/0) Norma E: (115/0/0)
Zemiaky na kyslo | 01,07
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma E: (280/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma E: (100/0/0)
Voda s citrénovou Stavou |
1.030 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
PIATOK 6.12. KPM obsahuje alergény
. | Polievka fazulova kysla so zemiakmi 01,07
OBEDZS [5015 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | 01
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim | 01,0307
15.016 Norma B: (230/0/0) Norma E: (350/0/0)
Biela kava | 01,07
1.002 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Detska vyziva |
23.002 Norma B: (160/0/0) Norma E: (200/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
09  Zeler 10 Horcica
Svetlana Durganska Martina Remencova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.



