Zakladna skola

JEDALNY LISTOK ~°""™

23.09.2024 - 27.09.2024

PONDELOK 23.9. KPM obsahuje alergény
. | Polievka Salatova 01,07
OBED zS 5.088 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Varené zemiaky | |
4.018 Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)
Hovéadzie mdso pikantné v zelenine * | | 01,09,10
6.049 Norma B: (105/40/65) Norma E: (155/70/85)
Slovenska ryza | | 01
17.016 Norma B: (140/0/0) Norma E: (200/0/0)
Prirodna ovocna $tava 100% [
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | [ o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
UTOROK 24.9. KPM obsahuje alergény
. | Polievka slneéna 07
OBED ZS 5.043 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Krutony s medvedim cesnakom | | 01
4.025 Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)
Brav€ovy rezen belehradsky | | 01
7.031 Norma B: (182/42/0) Norma E: (292/72/0)
Zemiaky opekané | |
17.030 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou | |
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 25.9. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova s képrom 01,07
OBED ZS 5.133 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kuracie prsia plnené | | 01,07,10
9.017 Norma B: (115/65/50) Norma E: (173/108/65)
Bulgur | | o107
17.046 Norma B: (140/0/0) Norma E: (190/0/0)
Cisarska zeleninova priloha | | o709
17.060 Norma B: (165/0/0) Norma E: (230/0/0)
Voda s citrénovou $tavou a bylinkami | ]
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | [ o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
STVRTOK 26.9. KPM obsahuje alergény
.| Polievka kelova s parkom * 01
OBED ZS |[5.051 Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)
Gemerska rolada | | 01
6.003 Norma B: (90/40/50) Norma E: (144/72/72)
Zemiakové pyré | | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mrkvovy s ananasom | ]
24.012 Norma B: (90/0/0) Norma E: (110/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
PIATOK 27.9. KPM obsahuje alergény
.| Polievka fazulova kysla so zemiakmi 01,07
OBED ZS [5015 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim [ | 010307
15.016 Norma B: (230/0/0) Norma E: (350/0/0)
Mlieko kakaové | [ o7
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Mlieko
09 Zeler 10  Horcica

Svetlana Duréanska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pédvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Martina Remencova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.



