
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

23.09.2024 - 27.09.2024

PONDELOK 23.9. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka šalátová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.088

Varené zemiaky
Norma B: (20/0/0) Norma E: (30/0/0)4.018

Hovädzie mäso pikantné v zelenine *   01,09,10
Norma B: (105/40/65) Norma E: (155/70/85)6.049

Slovenská ryža   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (200/0/0)17.016

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

UTOROK 24.9. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka slnečná   07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.043

Krutóny s medvedím cesnakom   01
Norma B: (15/0/0) Norma E: (20/0/0)4.025

Bravčový rezeň belehradský   01
Norma B: (182/42/0) Norma E: (292/72/0)7.031

Zemiaky opekané
Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)17.030

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.031

STREDA 25.9. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková s kôprom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.133

Kuracie prsia plnené   01,07,10
Norma B: (115/65/50) Norma E: (173/108/65)9.017

Bulgur   01,07
Norma B: (140/0/0) Norma E: (190/0/0)17.046

Cisárska zeleninová príloha   07,09
Norma B: (165/0/0) Norma E: (230/0/0)17.060

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.026

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0)01.013

ŠTVRTOK 26.9. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka kelová s párkom *   01

Norma B: (200/12/0) Norma E: (250/15/0)5.051

Gemerská roláda   01
Norma B: (90/40/50) Norma E: (144/72/72)6.003

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s ananásom
Norma B: (90/0/0) Norma E: (110/0/0)24.012

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

PIATOK 27.9. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.015

Kysnutý koláč s ovocím   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma E: (350/0/0)15.016

Mlieko kakaové   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.014
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Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


