Zakladna skola Obec Kunerad

JEDALNY LISTOK

25.11.2024 - 29.11.2024

PONDELOK 25.11.

obsahuje alergény

Polievka sedliacka

01,07,09

OBED 2§ 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Hovédzia pecienka svieCkova

01,07,09,10

6.041 Norma B: (160/40/120) Norma E: (220/70/150)

Knedl'a kysnuta

01,03,07

17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Mlieko - Skolské mlieko

07

01.013 Norma B: (200/0/0)

UTOROK 26.11.

KPM

obsahuje alergény

Polievka kelova

01,07

OBED 2§ 5.049 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Jaémenné krupky | 01
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma E: (24/0/0)

Kuraci rarasik | 07
9.061 Norma B: (75/0/0) Norma E: (118/0/0)

Hranolky pe€ené v rare * |
17.004 Norma B: (100/0/0) Norma E: (165/0/0)

Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)

Salat mrkvovy s citrénom |
24.013 Norma B: (75/0/0) Norma E: (100/0/0)

Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STREDA 27.11.

obsahuje alergény

Polievka cesnakova so zemiakmi

01,07

OBEDZS [5.007 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Hovadzi gulas s €ervenou fazulou

6.079 Norma B: (105/40/65) Norma E: (173/70/103)

Cestoviny | o1

17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)

Prirodna ovocna st'ava 100% |

1.028 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

STVRTOK 28.11. KPM obsahuje alergény
; Polievka zeleninova s pec¢eifiovymi haluskami * 01,03,07,09

OBED ZS 5.123 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Nemecky biftek | 01,0307

13.042 Norma B: (95/0/0) Norma E: (155/0/0)

Zemiakové pyré | 07

17.018 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)

Salat cviklovy s jablkami |

24.040 Norma B: (90/0/0) Norma E: (120/0/0)

Stolova voda |

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

PIATOK 29.11. KPM obsahuje alergény
. | Juho&eska kulajda 03,07

OBED ZS 5.147 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Rizoto so zeleninou a syrom | 07

14.025 Norma B: (230/0/0) Norma E: (330/0/0)

Kysla uhorka | 10

24.001 Norma B: (70/0/0) Norma E: (100/0/0)

Detsky €aj cierny bez kofeinu, nesladeny |

1.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Banany |

22.001 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)

Mlieko - $kolské mlieko | o7

01.013 Norma B: (200/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
09  Zeler 10 Horcica
Svetlana Durganska Martina Remencova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.



