
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola  Obec Kunerad

16.12.2024 - 20.12.2024

PONDELOK 16.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka zemiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.127

Pohánka
Norma B: (12/0/0) Norma E: (15/0/0)4.006

Kuracie na paprike k prívarkom   01
Norma B: (82/42/40) Norma E: (137/72/65)9.046

Omáčka syrová   01,07
Norma B: (75/0/0) Norma E: (110/0/0)19.005

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)17.001

Čaj ovocný, nesladený   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)22.003

UTOROK 17.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.047

Bravčové stehno na šampiňónoch   01,07
Norma B: (112/42/70) Norma E: (192/72/120)7.016

Zemiakové pyré I.   07
Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)17.019

Šalát mix   12
Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)24.011

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.023

STREDA 18.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.081

Bravčové stehno pečené
Norma B: (84/42/42) Norma E: (152/70/82)7.009

Kapusta hlávková dusená   01
Norma B: (130/0/0) Norma E: (190/0/0)17.050

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

Čaj ovocný, nesladený   07
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.011

Puding vanilkový s kompótom   01,07
Norma B: (160/0/0) Norma E: (160/0/0)21.034

Keksy - sušienky   01
Norma B: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)23.008

ŠTVRTOK 19.12. obsahuje alergényKPM

OBED ZŠ
Polievka mrkvová so zemiakmi   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)5.063

Hovädzí guláš mexický   01,07
Norma B: (280/40/90) Norma E: (370/70/110)6.009

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028
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Vajcia                        
Kysličník siričity

Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


