Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

16.12.2024 - 20.12.2024

Obec Kunerad

PONDELOK 16.12. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova 01,07
OBED zS 5.127 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pohanka ||
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma E: (15/0/0)
Kuracie na paprike k privarkom | | 01
9.046 Norma B: (82/42/40) Norma E: (137/72/65)
Omadcka syrova | | o107
19.005 Norma B: (75/0/0) Norma E: (110/0/0)
Cestoviny | | o1
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma E: (185/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | [ o7
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Pomaranée | |
22.003 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 17.12. KPM obsahuje alergény
.| Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01,03,07
OBED ZS 5.047 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Brav€ové stehno na Sampinénoch | | 01,07
7.016 Norma B: (112/42/70) Norma E: (192/72/120)
Zemiakové pyré |. | | o7
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma E: (295/0/0)
Salat mix | | 12
24.011 Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STREDA 18.12. KPM obsahuje alergény
; Polievka sedliacka 01,07,09
OBED ZS 5.081 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Brav€ové stehno pecené | |
7.009 Norma B: (84/42/42) Norma E: (152/70/82)
Kapusta hlavkova dusena | | o1
17.050 Norma B: (130/0/0) Norma E: (190/0/0)
Knedla kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Caj ovocny, nesladeny | [ o7
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Puding vanilkovy s kompétom | | 01,07
21.034 Norma B: (160/0/0) Norma E: (160/0/0)
Keksy - susienky | | o1
23.008 Norma B: (30/0/0) Norma E: (30/0/0)
STVRTOK 19.12. KPM obsahuje alergény
} Polievka mrkvova so zemiakmi 01,09
OBED zS 5.063 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovadzi gulas mexicky | | o107
6.009 Norma B: (280/40/90) Norma E: (370/70/110)
Ryza dusend | |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma E: (190/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09  Zeler 12 Kysliénik siricity
Svetlana Duréanska Martina Remencova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
KPM = Krajina pévodu masa
1Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.




