Zakladna skola

JEDALNY LISTOK

16.09.2024 - 20.09.2024

Obec Kunerad

PONDELOK 16.9.

obsahuje alergény

Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi

01

OBED 2§ 5.106 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Biftek rusky | | 01,03,07,09
13.002 Norma B: (150/60/90) Norma E: (272/95/130)
Knedra kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma E: (150/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu | |
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
UTOROK 17.9. KPM obsahuje alergény
; Polievka milanska 01,03,07
OBED ZS 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Rybie filé vyprazané * | | 01,03,04,07
10.017 Norma B: (90/0/0) Norma E: (149/0/0)
Zemiakovy $alat s uhorkami | [ 10
17.021 Norma B: (200/0/0) Norma E: (260/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
STREDA 18.9. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifiénmi 01,07
OBED ZS 5.130 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Hovadzi gulas s €ervenou fazulou | |
6.079 Norma B: (105/40/65) Norma E: (173/70/103)
Slovenska ryza | [ o1
17.016 Norma B: (140/0/0) Norma E: (200/0/0)
Bublanina ovocna | | o10307
21.006 Norma B: (55/0/0) Norma E: (55/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
STVRTOK 19.9. KPM obsahuje alergény
. | Polievka zeleninova 09
OBED ZS 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Lievanka z tekvicového pyré | | 01,03,07
4.021 Norma B: (22/0/0) Norma E: (33/0/0)
Kapusta bulharska | | o107
13.016 Norma B: (140/0/0) Norma E: (255/0/0)
Zemiaky varené | |
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma E: (250/0/0)
Cajovnikovy éaj bez kofeinu, nesladeny | |
1.006 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | | o7
01.013 Norma B: (200/0/0)
PIATOK 20.9. KPM obsahuje alergény
. | Polievka hrachova krémova 01,07
OBED zS 5.139 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Chlieb k polievke | | m
3.001 Norma B: (50/0/0) Norma E: (70/0/0)
Rizoto so zeleninou a syrom | | 07
14.025 Norma B: (230/0/0) Norma E: (330/0/0)
Salat mix | | 12
24.011 Norma B: (80/0/0) Norma E: (110/0/0)
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom [ ]
1.010 Norma B: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10 Hor¢ica
12 Kysliénik siri€ity
] Martina Remencova
Svetlana Duranska
3 Zodpovedna(y) kuchar(ka)
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné




(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.



